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Пояснительная записка.
 Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и общество; важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной стабильности, независимости и безопасности государства. 
В настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического воспитания детей и подростков, в котором наряду с традиционными задачами подготовки подрастающего поколения к военной службе, появилась необходимость ориентировать ребят на выбор профессии спасателя, социального работника, пожарного, сотрудника правоохранительных органов. 
Патриотическое воспитание представляет собой организованный и непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое развитие учащихся. Поэтому работа по военнопатриотическому воспитанию должна проводиться комплексно, что позволит подростку усилить свою ориентацию на развитие интересов и способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами спорта. 
В связи с этим создана дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «ЮНАРМИЯ», в котором подростки разовьют нравственные, моральнопсихологические и физические качества, а также знания и умения, необходимые будущему защитнику Отечества, гражданину, личности, патриоту. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «ЮНАРМИЯ» разработана с учетом требований следующих нормативных документов: 
 -Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 г. №273-ФЗ;  
 -Концепция развития дополнительного образования, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года №678-р;   - Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022г. N629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
 -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития системы дополнительного образования детей»;  
 -Приказ Министерства образования республики Мордовия от 26. 06. 2023 г. № 795-ОД «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в республике Мордовия» (с изменениями от 
27.07.2023 г.); 
 -Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";   -Устав МБУ ДО «Лямбирский ДДТ». 
Актуальность программы: в реализации данной программы нуждаются подростки 11-17 лет, так как она предполагает необходимость формирования у подрастающего поколения нравственных, морально-психологических и этических качеств, среди которых большое значение имеют патриотизм, гражданственность, ответственность за судьбу Отечества и готовность к его защите. 
Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она при условии её выполнения, обеспечивает достижение поставленных ОУ целей и задач по воспитанию полноценной, творчески развитой личности и подготовке детей к самостоятельной взрослой жизни. 
Отличительная особенность программы: работа по военно-патриотическому воспитанию проводится комплексно, что позволит подростку усилить свою ориентацию на развитие интересов и способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами спорта. 
Возраст детей, участвующих в реализации программы – 11-17 лет 
Объём и сроки освоения программы: программа рассчитана на 8 месяцев обучения. Общая продолжительность обучения составляет 128 часов занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа. 
Цели и задачи 
Цель: создание условий, способствующих патриотическому, физическому, интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина России, его лидерских качеств, воспитанию активной гражданской позиции. 
Задачи: 
· воспитание гражданственности, патриотизма и любви к Родине; 
· формирование профессионально значимых качеств и умений, верности конституционному и воинскому долгу; 
· воспитание бережного отношения к героическому прошлому нашего народа, землякам; 
· физическое и духовно-нравственное развитие детей и подростков; 
· совершенствование ценностно-ориентированных качеств личности, обеспечение условий для самовыражения обучающихся, их творческой активности. 
Учебный план 
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Содержание программы 
Вводное занятие (2ч.). 
Тема: Знакомство с основными разделами программы. Правила безопасного поведения на занятиях. 
История вооруженных сил России (20ч.). 
Тема 1: Виды вооруженных сил. 
Воинская слава России. Армия и флот России XX века. 
Армия России на современном этапе. Виды и рода войск ВС РФ. Вооружение Российской армии на современном этапе. Ракетные войска. Сухопутные войска. Военно-воздушные силы. Военно-морской флот. Пограничные войска. Внутренние войска. 
Тема 2: Символы воинской чести. 
Сила воинских традиций. Роль и место традиций и ритуалов в жизнедеятельности воинских коллективов. Система воинских традиций и ритуалов. 
Боевое знамя воинской части. История военной присяги и порядок ее принятия. 
Флаг. Герб. Гимн. Геральдика. Знаки отличия. 
Тема 3: Полководцы и герои. 
Полководцы XX века: Брусилов, Жуков, Рокоссовский, Антонов, Конев. Создание новых видов и родов вооруженных сил. Герои Советского Союза. 
Военачальники. Героизм женщин. 
Тема 4: Воинские профессии. 
Профессия военного: описание и содержание деятельности. Необходимые умения. Область применения. Военные профессии для девушек. 
Строевая подготовка (48ч.). 
Тема 1: Строй и его элементы. 
Элементы. Виды. Управление строем. Обязанности перед построением и в строю. 
Тема 2: Строевая стойка и выполнение команд. 
Команды: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Заправиться!» 
Тема 3: Повороты на месте и в движении. 
Повороты «Налево!», «Направо!», «Кругом!». Строевой шаг. Походный шаг. Построение в шеренгу, колонну. Перестроения. Движение в колонне в обход, по кругу. Движение в колонну по одному, по два, по три. 
Тема 4: Воинская честь. Строевые приемы. 
Строевая стойка. Выход из строя и возвращение в строй, ответ на приветствие. 
Отдание воинской чести в движении. 
Основы медицинских знаний (36ч.) 
Тема 1: Принципы оказания первой медицинской помощи в неотложных ситуациях. 
Осмотр места происшествия. Осмотр пострадавшего. Признаки жизни и смерти. 
Тема 2: Ранения и кровотечения. 
Виды ранений. Обработка ран. Виды и правила наложения повязок на раны. 
Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений. Правила наложения жгута. 
Тема 3: Травмы опорно-двигательного аппарата. 
Вывихи, растяжения, разрывы связок. Переломы конечностей. Оказание первой помощи. Правила наложения шин. 
Виды вооружений (16ч.) 
Тема 1: История оружия от древних времен до современности. 
Примитивное оружие. Средневековое оружие. Оружие современности. Оружие массового поражения. 
Тема 2: Виды вооружения Российской армии. 
Холодное, огнестрельное, метательное. 
Тема 3: Автомат Калашникова. АКМ-74. 
Устройство, назначение, тактико-технические характеристики. 
Подведение итогов (6ч.). 
Тема 1: Защита проектов. Тестирование. 
Тема 2: Соревнования. 
Календарный учебный график 
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	Дата проведения 
	Тема 
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	Форма контроля 

	 
	 
	Вводное занятие (2ч.). 

	1-2 
	 
	Знакомство с основными разделами программы. Правила безопасного поведения на занятиях. 
	2 
	Беседа. Опрос 

	 
	 
	История вооруженных сил России (20ч.). 

	3-6 
	 
	Виды вооруженных сил. 
	4 
	Беседа. Опрос 

	7-10 
	 
	Символы воинской чести. 
	4 
	Беседа. Опрос 

	11-18 
	 
	Полководцы и герои. 
	8 
	Беседа. Опрос 

	19-22 
	 
	Воинские профессии. 
	4 
	Беседа. Опрос 

	 
	 
	Строевая подготовка (48ч). 

	23-34 
	 
	Строй и его элементы.   
	12 
	 

	35-46 
	 
	Строевая стойка и выполнение команд. 
	12 
	Беседа. Опрос 

	47-58 
	 
	Повороты на месте и в движении. 
	12 
	Беседа. Опрос 

	59-70 
	 
	Воинская честь. Строевые приемы. 
	12 
	Беседа. Опрос 

	 
	 
	Основы медицинских знаний. 
	36 
	 

	71-82 
	 
	Принципы оказания первой медицинской помощи в неотложных ситуациях. 
	12 
	Беседа. Опрос 

	83-94 
	 
	Ранения и кровотечения. 
	12 
	Беседа. Опрос 

	95-
106 
	 
	Травмы 
опорно-двигательного аппарата. 
	12 
	Беседа. Опрос 

	 
	 
	Виды вооружений (16ч.). 

	107-
108 
	 
	История оружия от древних времен до современности. 
	2 
	Беседа. Опрос 

	109-
110 
	 
	Виды 
вооружения 
Российской армии. 
	2 
	Беседа. Опрос 

	111-
122 
	 
	Автомат Калашникова. АКМ-74. 
	12 
	Беседа. Опрос 

	 
	 
	Подведение итогов (6ч.). 

	123-
126 
	 
	Защита проектов. Тестирование. 
	4 
	Тестирование. 
Защита проектов 

	127-
128 
	 
	Соревнования. 
	2 
	Соревнования 

	 
	 
	Итого: 
	128 
	 

	 


Планируемые результаты освоения программы 
В результате освоения программного материала ожидается формирование и овладение учащимися личностных, метапредметных и предметных универсальных учебных действий. 
Личностные универсальные действия: 
· соблюдать дисциплину; 
· выполнять правила внутреннего распорядка; 
· осознать себя как индивидуальность и одновременно как члена детского коллектива; 
· способность к самооценке своих действий и поступков; 
· проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь. 
· усвоить гуманистические, демократически и традиционные ценности многонационального российского общества; 
· принять чувство ответственности и долга перед Родиной 
Личностными результатами программы являются: 
· мотивированность и направленность на активное и созидательное участие в будущем в общественной и государственной жизни; 
· ценностные ориентиры, основанные на идеях патриотизма, любви и уважения к Отечеству, на отношении к человеку, его правам и свободам, как высшей ценности; 
· убежденность в важности для общества верности конституционному и воинскому долгу в условиях мирного и военного времени, высокой ответственности, дисциплинированности. 
Метапредметные универсальные учебные действия Регулятивные: 
· уметь самостоятельно определять цель при выполнении работы; 
· выстраивать последовательность необходимых операций; 
· уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи. 
Познавательные 
· выделять и обобщать смысл поставленной учебной задачи;  определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии; 
· уметь работать с информацией. 
Коммуникативные 
· уметь сотрудничать с взрослыми и сверстниками в процессе совместной деятельности; 
· работать индивидуально и в группе;  сознавать ответственность за общее дело; 
· выделять моральное содержание ситуации. Предметные универсальные учебные действия: 
знать: 
· меры безопасности во время занятий; 
· воинские традиции Советской и российской армии; 
· символы воинской чести; 
· государственную символику России; 
· элементы строя и обязанности в строю; 
· материальную часть автомата Калашникова; 
· требования к личному и групповому снаряжению; 
· организацию привалов и ночлегов; 
· принципы оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях. 
уметь: 
· выполнять строевые команды на месте и в движении; 
· выполнять сборку-разборку автомата АК-74; 
· выполнять приемы рукопашного боя; 
· организовать ночлег в полевых условиях; 
· ориентироваться на местности; 
· выполнять комплексы физических упражнений; 
· оказать первую медицинскую помощь при травмах и ранениях;  оказать помощь при чрезвычайных ситуациях. 
Оценочные материалы программы 
Способы проверки уровня знаний, умений, навыков, определения личностного роста и формы подведения итогов: 
· наблюдение за учащимися на занятиях; 
· текущий контроль знаний в процессе индивидуальной или групповой работы; 
· индивидуальная и групповая беседа с учащимися; 
· опрос, эссе, степень участия в творческих конкурсах и художественной самодеятельности; 
· тестирование; 
· викторина, смотр – конкурс; 
· демонстрация знаний и умений на открытых занятиях; 
· выполнение нормативов на оценку; 
· диагностика личностных результатов, коммуникативных навыков 2 раза в год; 
· социометрия роли в коллективе и отношений; 
· выявление лидерских качеств;  командообразование. 
Уровень достижений учащегося оценивается по результатам участия в соревнованиях по военно-прикладным видам спорта, участии в конкурсах, играх, проектах и других мероприятиях. Наградные материалы указываются в портфолио, ведется учёт достижений в книжке юнармейца. Форма промежуточной и итоговой аттестации фиксируется в зачётный лист в Журнале Руководителя и Тетради Юнармейца. 
Темы тестовых заданий 
Тест №1 по теме: «Строевая подготовка». 
Тест № 2 по теме: «Огневая подготовка». 
Тест № 3 по теме: «Ориентирование». 
Тест № 4 по теме: «Первая помощь пострадавшим». Тест № 5 по теме: «Техника пешеходного туризма». 
Формы обучения, методы, приемы, педагогические технологии Педагогические принципы программы: 
· деятельность кружка не должна нарушать учебного процесса школы; 
· добровольность участия в данном виде деятельности; 
· доброжелательная и непринужденная обстановка работы кружка; 
· ценностно-смыслового равенства (у педагога и воспитанников общая цель, совместная деятельность); 
· природосообразности (учёт возрастных особенностей обучающихся 11 – 17 лет); 
· креативности (воспитание в творческой обстановке); 
· доступности;  наглядности. 
Информационное обеспечение: 
· отдельное помещение; 
· музыкальная аппаратура; 
· плакаты; 
· компьютер и выход в Интернет. 
Регулятивные результаты: 
· умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 
· формирование способности оценивать свое поведение со стороны; 
· формирование 
рефлексивных 
умений 
- 
 
предвидение 
возможных опасностей в реальной обстановке; 
· формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения. 
Познавательные универсальные учебные действия: 
· осуществление поиск и выделять конкретную информацию с помощью учителя; 
· умение строить речевые высказывания в устной форме; 
· оформление свей мысли в устной форме по типу рассуждения; 
· включение в познавательную деятельность под руководством учителя. 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 
· формулировать собственное мнение и позицию; 
· задавать вопросы; 
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения; 
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. Такой подход позволяет реализовывать требования федерального государственного образовательного стандарта общего образования. 
Основные методы, используемые для реализации программы кружка: 
В обучении – практический, наглядный, словесный, работа с книгой, видеометод. 
В воспитании – методы формирования сознания личности, методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения, методы стимулирования поведения и деятельности. 
Материально-техническое обеспечение программы 
Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Наставление по стрелковому делу: Основы стрельбы из стрелкового оружия. 
Наставление по стрелковому делу: 7,62-мм модернизированный автомат Калашникова. 
Закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе». 
Закон Российской Федерации «О гражданской обороне». 
Закон Российской Федерации «О защите населения и территорий и от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 
Дидактические материалы по основным разделам ОБЖ. 
Контрольно-измерительные материалы по основным разделам программы Хрестоматия по ОБЖ. 
Научная, научно-популярная литература для библиотеки юнармейца. 
Справочные пособия (энциклопедии и энциклопедические словари). 
Методические пособия для учителя (рекомендации к проведению уроков). 
ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ (ПЛАКАТЫ) 
Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Ордена России. 
Текст Военной присяги, клятвы юнармейца. 
Воинские звания и знаки различия. 
Военная форма одежды. 
Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе. 
Военно-прикладные виды спорта. 
Военно-учетные специальности РОСТО. 
Военно-учебные заведения Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке на воинский учет. 
Нормативы по прикладной физической подготовке. 
Устройство 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата Калашникова. 
Устройство 5,6-мм малокалиберной винтовки. 
Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 
Приемы и правила метания ручных гранат. 
Мины российской армии. 
Индивидуальные средства защиты. 
Организация и несение внутренней службы. 
Строевая подготовка. 
Оказание первой медицинской помощи. 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 
Цифровые компоненты учебно-методического комплекса по основным разделам курса ОБЖ. 
Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ. 
Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности. 
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8. Ориентирование на местности. А.Н.Рощин. – Высшая школа, 1982. – 98 с. 
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